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IL_.e Handball
des cycles 3

Cet ouvrage soOadresse aux enseignants d
deleurproposer des situations dobéapprenti ss
dans leur mise en place et une organisation qui leur permettra de faire pratiquer le

pl us grand nombr e do6e(anke alassessuramcycia dadea 6t e m
séances.

Conception du document :

- Le projet pédagogique.

- 1 fiche sur les premiéres regles a maitriser
- 4 fiches sur les régles de jeu

- 1 fiche sur la séance de handball.

- 5 fiches pédagogiques:
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Le projet pedagogique

Préambule

Lé®ducation physi gque lestondsifgonmotrides, @anélpre latéewtité i o n
et | 6efficacit® des actions ainsi gue | 6ai sanc

ElI'l e favorise | e d®vel oppement corporel, p
mieux ses limites, améliore ses performances et se situe parmi les autres. Le golt durable des
pratiques sportives concourt ° | 6®quil i bre et
| 6action collective. Chest pour quoi , | 6®ducat
responsabil i&d®&.c aCGdesnt gumebal e visant | e respect
solidarit® et | 6autonomie, fondement de | a cit

Pour atteindre ces objectifs, de nombreuses activités physiques et sportives sont
enseignées dans les établissements scolaires. Le Handball depuis la convention signée
(derni re signature |l e 25 avri/l 2002) entre |

fran-aise de handball, | 6Uni on sportive de | 0e
du sport scolaire, figure parmi celles qui peuvent étre choisies.

Parmi les activités physiques et sportives, le handball occupe sur le territoire national une
place importante notamment dans le milieu scolaire, il engendre une audience de pratique et
une popularité qui confirme son intérét éducatif pour les éléves et les enseignants

Les exigences envers ce projet pédagogique :

Ce projet p®dagogi gue pour -handballrdésting potrides glevesien h a n
cycle 3 (CE2, CwM1, CM2) i devema ébéi en®ponéeéneuasod
méme au projet de la classe.

Auparavant ce projet doi t ®gal ement r®pondr e
programmes qui déterminent des compétences spécifiques, des compétences générales et des
connaissances ~ sbOapproprier.

Objectifs de I BEPS en cycl e 3
lls visent comme dans les cycles antérieurs a la structuration de la personne et a la
transformation de soi. Toutefois, le développement des capacités et des ressources

nécessaires aux conduites motrices prend, a cet age, une dimension nouvelle. Il y a donc trois
axes prioritaires :

- Le développement des capacités et des ressources nécessaires aux conduites motrices.
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- Lédacc s au patri moi ne cul turel gue repr ®s
sportives et artistiques comme pratiques sociales de références.
- Lébacquisition des comp®tences et connai ssan
le respecter et le garder en forme.

Programme de | 6EPS en cycl e 3

En sdengageant d ahgsgjues] spsrtives @tt artistiques®variéep, ayant du sens
pour eux, les éleves peuvent construire quatre types de compétences spécifiques, significatives
de ces expériences corporelles, réalisant et enchainant des actions de plus en plus en
complexes et variées qui enrichissent ainsi leur répertoire moteur. A chaque cycle ces
compétences, de nature identique, se situent a des niveaux de maitrises différents, et dans
différentes activités. Elles sont :

- réaliser une performance mesurée

- adaptersesdéplace ment s ° di ff ®rents types dbéenvironn
-sbaffronter individuell ement ou coll ectiveme
- concevoir et réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou  expressive

Ces compétences ne sont pas construites pour elles-m° me s . 1 S O aignant oup o U |
| 6i ntervenant dbéaider | 6® ve ° acqu®rir des m
aux apprentissages, dans | a pratique de | d6acti
C'est-a-dire étre capable, dans diverses situations, de :

- sbenegragl uci dement dans | daction

- construire un projet dbéaction

- mesurer et appr®cier |l es effets de | od6activi

appliguer et construire des principes de vie collectives

Avoir compris et retenu :
- que | don peut acqu®rir des connai ssances sp
- des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrées.

I / La description ddsepetitsbacti vit® ha

Pour permettre aux enseignants et aux ®ducateu
quelles soient d 6or dr e p®dagogi que, de s®curit® ou de
handball en collaboration avec ses différents partenaires a mis en place une activité plus
adaptée aux enfants de 9-12 ans : le mini i handball.

Léapproche de desjeunes néaesdita un amémgement matériel pour répondre a
nos objectifs.

Les conditions matérielles :

Chaque gymnase, chaque plateau ext®rieur, per m
handball.

Lédani mati on do6 un-aandba® dang les ggrmases inécessite des installations
démontables, voire transportables pour une utilisation en extérieur.
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Dans les séances, nous utiliserons donc :

. une balle pour chaque joueur, manipulable a la main ;

. des chasubles de couleurs vives ;

. du matériel de tracage (cordelette, craie ou plot pour délimiter les surfaces de but et terrains) ;

. des buts modulables ou cibles : balises, poteaux plastiques, buts mini i handball, tapis de gym
dress®s contre | e mur, buts officiels dress®s

Ldbsence dobéune par
S

e de ce mat ®ri el ne const.i
des s®ances, ma i I

toi
ell e n®cessite alors un effo
Toutefois il faut veiller a ne pas dénaturer les objectifs recherchés dans la situation, en tentant

de se rapprocher le plus possible des conditions définies.

On peut ainsi comprendre quobébune situati @munede t
zone © 6mMm tres ne permet pas dodéatteindre | es n
gardien de but avec 6 buts et surface de but de dimensions appropriées réparties autour du

terrain.

Le mini i handball est alors un excellent outil pour | 6 ®ducateur non seul em
aussi dehors, sur des plateaux am®nag®s ou de

Avec deux ou trois terrainsde minit handball trac®s en travers dolt
équipes jouent en méme temps. Ce qui nous permet :

- de concerner doavantage doenfants (une <cl as
- de constituer des équipes de niveau, ce qui permet a tous de mieux participer ;

- de doubler les postes de responsabilité: ar bi trage, marque, ¢é
- de tenir compte de la morphologie des joueurs et de leurs savoirs i faire ;
- débaugmenter | a fr®quence de | a situation du
| 6activit® handball et constijtue |l a princip
- d6®quil i brer |l es chancesbwntre | e tireur et
Parce que | 6enfant joue plus | ongtemps, par ce
bal l e, dri bbl er, tirer et aussi parce quodi l
administratives, ®gal ement viektorouvesaplaiser.s, | 6enf
Donc parmi toutes les formules existantes le mini-handball a une place privilégiée car il
ne demande doéinstallations compliqu®es, car | e
jouer tout de suite), carilestcomplet (| 6 enf ant court, saute, | ance

car les regles sont simples.

Nous retiendrons quodoau handball

- la balle est convoitée par tous, mais elle doit étre partagée (marcher, trois secondes,
reprise de dribble) ;

- le porteur de balle peut étre géné mais non agressé (accrochage du bras porteur de
balle, bousculade, arracher la balle des mains) ;

- la surface de but est réservée au gardien mais on peut jouer au dessus (empiétement).
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Léé®ducateur doi t a p p | discemnament gadoss e étapl @woshe dev la c
tol ®r ance, parfois en ®tant proche de | 6intran
| 6®ducateur fera confiance au joueur en | ui do

Enfin on peut dire que les éducateurs répondront au travers de cette activité au développement
de | 6enfant par | e jeu.

Il / Les objectifs recherchés dans cette initiation.

Cette activité permettra de répondre a des objectifs selon trois ordres :

- laformation physique :

Alé®quilibre du corps dans | 6action ph
A la motricité appliquée aux sports pratiqués
Al a d®pense: dooR®medwrieence et | a vitesse

- laformation technico 1 tactique :

recherche de |l a ma trise de | 6obj et

e nc ha’  n eaatiens, charg@ment de statut attaquant / défenseur

le développement des qualités de perception

| 6 appr odelanotian deochoix

jeu sur grand espace ~ faible de?sit®
jeu sur petit espace a forte densité de joueurs( c o mment s®or gani

I v > I > D

- laformation du jeune citoyen :

Aléappropriation des r gles de vie col
Al appropriation des r gles de jeu
| I 1 / Les comp®tences =~ acqu®rir au

Sur un plan technico i tactique, les niveaux de jeu a atteindre sont a apprécier dans une
situation de jeu global nous identifierons trois comportements :

- si joai | a balle
- simon équipe a la balle
- s mon ®qui pe nda pas |l a balle
34 bis rue de Saintes T 16000 ANGOULEME 5
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A |a fin de |l a premi re uni t ®combstaterni t i

L6®I ve a | a |Sonéquipealaballe Son ®qui pe n
balle

Lé®ducateur Lé®ducateur Lé®ducateur

| 6®1 ve est ql 6® ve est ql 6®I ve est
de suite :

-de seplacerfaceaubut |-de se pl ac er|-deprotégerson buten

adverse ;

- de se rapprocher du but,
balle tenue, en se limitant
a quelques pas ;

- de passer a un
partenair,e

- de tirer quand il est face

au but.

devant le porteur de balle ;
- de se placer dans un

espace vide ;
- de recevoir la balle, a
|l 6arr °t, f ace€

se placant entre sa balle
et son but ;
-dbessayer

la balle sur interception,
au cours d;our
- de géner le porteur de
balle en se plagant devant
lui.

de

- se placer vers le but a

| 6ai de de quse
dribbles ;

- passer la balle a un
partenaire en mouvement
(a une distance de 3a5

metres)

-tirer en évitant le
gardien :

. de pr s

. de loin . en course

- recevoir la balle :

. en course

. arrivant sur le c6té

- se déplacer en fonction
des partenaires pour éviter
les regroupements.

A la fin de |l a seconde unit® déinitiatd:i
L6®]I ve a | a|Sonéquipealaballe Son ®qui pe n
balle

Lé®ducateur L 6 ®d u coasereewque Lé®ducateur

| 6®l ve est | 6®1 ve est | 6®1 ve est
possible doé€g possible dbég possi bl e doe

actions : actions : actions :

- regarder vers le but -se d®pl acer |Toutdesuite:
adverse ; dans un espace libre ; - protéger son but en se

placant entre son
adversaire et son but ;

- reprendre la balle sur un
dribble ;

- géner le porteur de balle
en se placant entre lui et

| ud de ses partenaires.
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A |a fin de |l a troisi me unit® doéi:tnitiation (C
L6®I ve a | a |Sonéquipealaballe Son ®qui pe n
balle
L6®ducateur L6®ducateur Lo®ducateur
| 6®1 ve est | 6®1 ve est | 6®1 ve est
ddencha  ner ddencha  ner débencha  ner

- regarder vers le but - se déplacer dans un Tout de suite :

adverse ; espace dépourvu - protéger son but :

- se déplacer vers le but doadversai r e,.enseplagant entre son

adverse : lui passer la balle : but et la balle

.. en se | i mi t.pourprogresse vers le ou

tient la balle but . en se placant entre

.endr i bbl ant ¢.pouraiderle porteur de | 6adversaire

sans perdre la balle sur balle quand il est en - OU en essayer de

une certaine distance difficulté reprendre la balle :

-passer | a b al-recevoirlaballe: . sur un dribble

un partenaire lui-mémea |. © | darr °t . Sur une passe

|l 6arr°t ou en. en cour se ¢-regarderou estlaballe

. avec précision . avec un niveau de - regarder ou sont ses

. a une distance de 3 a 10 | précision de 1 ou 2 metres | adversaires

metres . se déplacer pour éviter les| - géner le porteur de

- passer a un joueur mieux | regroupements. balle :

placé ; . Sa progression

- tirer : . ses possibilités de passe

.depres . |l 6arr Sans contact.

.deloin .encourse

.enappui .de face

. en suspension

. de coteé

-fixer | 6atte

| 6adversaire

- feinter : faire croire a une

action et en faire une

autre.
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Sur le plan de la formation du jeune citoyen, | 6 approche des r gl es se
ne sont nécessairement pas de méme nature mais qui peuvent se construire en paralléle.
L6appropriation des r gles de vie collectives
Respect d Autonomie Entraide et Responsabilité
tolérance, dominer solidarité
ses emotions
Au niveau : -pri se doi|Aiderses En tant que
- des arbitres dans le jeu partenaires dans le | joueur :
- des adversaires - prise en charge jeu: - des tirs ratés
- des partenaires de | dar bi {-pourcontribuera |- des passes
- des résultats -donnersonavisa |[r ®al i ser | manquées
| 6®ducatelque sbdest
| 6®qui pe
- pour faire - des roles et

progresser la balle | missions qui lui

- pour marquer des | sont confiés

buts (arbitrage,

- pour se répartir observati
les taches (arbitre,
observateur,
encouragement,
etc ¢€)

Lébappropriation des r gles de jeu.

j Premi re unit® doéinitiation au CE2
- je connais | 6espace de jeu, | 6espace r®ser v
- je sais quéil faut remettre | a balle en jeu

- je sais comment engager le jeu aprés chaque but ;
- je sais que je peux progresser balle en main en moins de 5 pas ;
- je sais qubil ne faut pas accrocher, pousse

- je sais jouer le jet i franc, qui sanctionne les fautes, que les adversaires doivent
s6®l oigner de quelgues m tres et que je peu
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k Deuxi me uni tl®MADOHiIi nitiati on

- jesais:
o que | a passe au gardien dans |l a zone &est
un jeti franc
0 que le gardien sorti de sa zone devient un joueur comme un autre

0 que pour remettre en jeu aprés une sortie en touche, je dois garder un pied sur la

ligne
0 que je peux progresser balle en main sur 3 ou 4 pas seulement
o quoil est i1interdit dbéaanaches maids @Oodap

0 que pour le jet- franc les adversaires doivent étre a 2 metres

| Troisi me unileC™M2doéinitiation
- jesais:
O que progresser en dribblant sans méinter
interdit

0 que je ne peux conserver la balle plus de 3 secondes en main sans dribbler

0 progresser balle en main sur au plus 3 pas

o que | e passage dans | a zone r®serv®e node

0 que toutes faute grave sur le joueur est sanctionnée par un pénalty et / ou par une

exclusion doéune minute
Conclusion
1 est ®vident québil nous faudra nous adapt
disponibles lors de la mise en place. De ce projet devra alors naitre une vraie programmation
qui devra prendre en compte : |l a dur ®e du cycl e, |l a sp®ci fic
|l es conditions mat®rielles de | a pratique et b
Ainsi les documents fournis en annexe devront permettre de situer de maniére plus précise le
cadre de | 6intervention et l es objectifs fix®:
entre | 6i ntervenant et | 6enseignant et i |s o
| 6®ducateur dans sa conc e pladormnte deséarcce.c hoi x de c
I est I mportant guobau t r aharelbals puiske se enettrepen o0 j e
pl ace pour r®pondre aux besoins de | 6enfant de
34 bis rue de Saintes T 16000 ANGOULEME 9
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Les premieres regles a maitriser

En attaque :

E Le marcher

ELareprise de dribble

E Les « 3 secondes » (le porteur de balle ne peut pas rester plus de 3 secondes sans rien
faire).

- le joueur qui recoit la balle a le droit de faire 3 pas, de faire un dribble (ou
plusieurs) et de refaire 3 pas pour ensuite tirer ou passer.

- apr s | 6interruption du dribble, l e j ou.
passer, mais il ne peut pas redribbler.

Loobjectif pour | 6 e ddmaimetdu mossible »davvex xepbhllorr dams lel e
respect du reglement.

EL6empi ®t emen't (aucun joueur attaquant ou do@
surface de but qui est réservée au gardien de but).

Le tir en suspension au dessus de la zone est autorisé. Toutefois, le joueur doit relacher le
ballon avant de retomber dans cette surface.

En défense :

Le défenseur peut géner le porteur de balle mais il ne peut pas :

0 le pousser;
o lui arracher le ballon des mains ;
0 lui accrocher le bras au moment de la passe et du tir.

L 6ensei gmaimider led oegles et les appliquer avec discernement parfois, durant les
premi res s®ances. I sbagit de val ori ser | e
progressivement se monter plus intransigeant au fil du temps sur le respect des regles.
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Les regles de jeu

L’'équipe a la balle : elle peut
attaquer
En faisant

oK
' 3 pas- dribble — 3pas

Hore 2 pt cwnt e contimmr d e fore
brcar le bollor ou séd rebondir en -".naunm

pour g7
gapprocher 3

la balle v‘

En dribblant
En passant

rerromon e Ahble

de e
la cible R, /"?
(’Qi RN
> 5

fors 3 goi Gores sver

L'équipe a la balle : elle peut
attaquer

’ oK!

En avant

En arriére

A rebond

En mouvement
A rarrét

. . © -j}'-" AN {_$
faire é 5 iq ! ;’
¥

ne passe

L’équipe a la balle : elle peut

auaquer
Aprés avoir interrompu
° le dnibble ou en faisant

% ' § plus de 3 pas sans dribble
pour ';:: L@y ()
gapprocher Y | ﬁ\
la balle SRS L

de RE A
reboncor e Halon on 3 Farsque M Ordtie & £ mtermongn | alien Lontrlie e oy

I bl Fewx moing oast M#\-hznrvva&busk‘ szl & le vofen & tenerd
a Cible o et e

«.ﬂu—c\

u_lya e

,"\ &t
!
|

[

L’équipe a la balle : elle peut
attaquer

e

Conserver 1a balle plus de 3 secondes a I'amréf

Porter la balle brusquement vers l'adversaire
lancer vers lui le ballon d'une fagon dangereus

é =
{ '._uunan!;‘———-—‘
| 'zﬁ.’:

Al faire 3
ne passe %

s

erer .ee-ssnmomw—slm 2 jcer wors M e 2ollon e

i" £, 1
e J i e ]
ALt Ll > 9% l i

{ X
3 G R S
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L’équipe a la balle : elle peut

attaquer _
a En suspension

% P OK!  enapu

&

o)

$ tirer . a
au Gt
but

L’équipe a la balle : elle peut
attaquer

Dans un espace
' conquis par
' O M I'adversaire

_.&n situation de poursuite

M'engager §
vers g,

le but

5

=0T U= 130 CO ALY

L’équipe a la balle : elle peut
attaquer

R — En prenant appui
ad ]F@J dans la zone
' !i..m,.,, En marchant
dans la zone

- prencre apput

L’équipe a la balle : elie peut
attaquer —
Dans un espace

? , @ =

O ..pousser, bousculer
P ey

M’engager
vers
le but

c
»
-
B

courant en soutant

D e O ek a V)|
!
&
\M’ R
o8,
1
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["équipe n'a pas fa T
balle : Elle doit défendre
et et la récupérer

Agir de maniére t
dangereuse
o oot o P e S e Sl s g s
T siere sl )
lf.;l 3 Sinciphacire 4 % ; }%
g e =

Un but est
marque. ..

Quand la balle entre
complétement dans le &

et bus mevd permve sar precre e * o dfrevr comms! v vrigdo N o

R Ana |  Emadche pAt 14 Saiin £ eavees it S8 672 accurdd
suer srctor Giitrin

o | engagemens 3 itk seboatd e
wTE ne peavest gl onder b Sar

[’équipe n'a pas la
balle :

@

Faire un acte d'anti-jeu

Elle doit défendre
et la récupérer

arracher e botier 4 sre vs don mokes.

L'équipe n'a pas la
balle :

oK!

A 0 - Nl O
Récupérer la balle L =3
en agissant A @ -
&

sur ses trajectoires .‘.?3

Elle doit défendre
et la récupérer

Eﬂiﬁ{w ¢ Barrer avec le corps ‘T’\a 5
/ le chemin de I'adversaire 1= . ')
| méme s'il n'a pas . i . ,
&~ =t [} O Wt &
14 la balle \, *ly )” .:J? %
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Je suis Gardien

Buit

.dans ma surface de but et doens une
mtention de défense, je peux jouer le
ballon aver n'importe quelfe partie du
corps {jambes, pieds compris)

0Kl

fuitter fa surfoce de bur & je ne suis
Pas en passession du balion et prendre
part au jeu, Soumis alers aux memes
végles que les joveurs de champ

£ ¢

de

_me déplacer, dans la surface, avec le
ballen sans autune restriction {les 3 pug,
les 3 secondes, ie dribbig)}

J oRe

XEA
o
5

-rejouer e ballon & I'extérieur de fa surface
larsque celui-ci a €1é repoussé dans un acte
de défense (balton non naitrisé)

-
oKl wfﬁ
=

A )

Je suls Gardien de

But

_pénetrer, avec le ballon,
sur ma propre surface en

..lancer volontairement le balion
déjh contedlé derriére ma ligne

.mettre 'adversaire en dangec

venont du chomp de j»zu de bt (remise en jeu’:
‘(Smchon touche au coin @
jet franc) pour MAL

I'adversaire) 1,1 '; &
© Wi e
4
£

3

...introdutre dans ma surface de
but un bellon qui est au contact du
sof sur le champ de jeu {jet franc)

..quitter la surface de buf,

..jouer le bailon du pied ou de i
ballon contrélé (jet franc)

jambe s'il ne se dirige pas vers fa
ligne de but (senction : jet franc)
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Projet coordonné par Nicolas GENDRY CTP16 07.86.95.27.05

La séance de handball

[ Utilisation de matériel adapté

- eviter les ballons en cuir :

o privilégier des ballons souples qui favorisent le duel tireur / gardien de but
sans peur

- @viter les grands buts :
o privilégier des minis buts de handball ou des poteaux (constri-foot) qui
réduisent en hauteur et en largeur la surface du but. Cela permet

do®quilibrer | es chances entre |l e tir.

[ Utilisation doun espace adapt® avec un effect

- des enfants de cycl e 3 n 0o nfare pourjolieasurmo r p h
terrain adulte de 40 m X 20 metres.

Il faut privilégier le jeu sur des terrains plus réduits avec des effectifs dans les activités
déopposition 7 4 ocdmuumm ¢hammusera cohcerne @ar lerjeu et la
situation duel tireur / gardien de but sera fréquente).

- dans un gymnase vous pouvez faire 3 terrains dans la largeur ou 2 sur les petits
gymnases.

- Dans une cour essayez de trouver 3 espaces de 12 a 15 métres de large sur 20
metres de longueur.

Sinon dans une cour, vous fa"tes un terrain d
deux espaces pour mettre en place des situations de duel tireur / gardien de but.

La Zone:
Cdobest |l a | ignlebegqupacde®ldeanijteu r ®serv=® au gardi e
pl ots ou tra-age au sol. Cdest un demi cercl e

en fonction du rapport de force entre le tireur et le GB).
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