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Cet ouvrage sôadresse aux enseignants des enfants de cycle 3. Son objectif est 
de leur proposer des situations dôapprentissage de handball peu contraignantes 
dans leur mise en place et une organisation qui leur permettra de faire pratiquer le 
plus grand nombre dôenfants en m°me temps (une classe) sur un cycle de 4 à 6 
séances. 
 
 

Conception du document : 
 

- Le projet pédagogique. 
- 1 fiche sur les premières règles à maîtriser 
- 4 fiches sur les règles de jeu 
- 1 fiche sur la séance de handball. 
- 5 fiches pédagogiques: 
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Le projet pédagogique 

 
 

Préambule 
 
 

Lô®ducation physique et sportive perfectionne les conduites motrices, améliore la sécurité 
et lôefficacit® des actions ainsi que lôaisance du comportement. 

Elle favorise le d®veloppement corporel, psychologique et social. Lô®l¯ve, qui conna´t 
mieux ses limites, améliore  ses performances et se situe parmi les autres. Le goût durable des 
pratiques sportives concourt ¨ lô®quilibre et ¨ la sant®, affermit les sens de lôeffort, habitue ¨ 
lôaction collective. Côest pourquoi, lô®ducation physique et sportive est une ®ducation ¨ la 
responsabilit®. Côest une ®ducation globale visant le respect de lôautre, lôentraide, lôentraide, la 
solidarit® et lôautonomie, fondement de la citoyennet®. 

 
 
Pour atteindre ces objectifs, de nombreuses activités physiques et sportives sont 

enseignées dans les établissements scolaires. Le Handball depuis la convention signée 
(derni¯re signature le 25 avril 2002) entre le minist¯re et lô®ducation nationale, la F®d®ration 
franaise de handball, lôUnion sportive de lôenseignement du premier degr® et lôunion nationale 
du sport scolaire, figure parmi celles qui peuvent être choisies. 

 
 
Parmi les activités physiques et sportives, le handball occupe sur le territoire national une 

place importante notamment dans le milieu scolaire, il engendre une audience de pratique et 
une popularité qui confirme son intérêt éducatif pour les élèves et les enseignants 

 
 

Les exigences envers ce projet pédagogique : 
 
Ce projet p®dagogique pour lôinitiation au handball ou mini-handball destiné pour des élèves en 
cycle 3 (CE2, CM1, CM2) devra bien entendu sôarticuler et r®pondre au projet de lô®cole et 
même au projet de la classe. 
 
Auparavant ce projet doit ®galement r®pondre aux objectifs de lôEPS en cycle 3 et aux 
programmes qui déterminent des compétences spécifiques, des compétences générales et des 
connaissances ¨ sôapproprier. 
 
Objectifs de lôEPS en cycle 3 : 
 
Ils visent comme dans les cycles antérieurs à la structuration de la personne et à la 
transformation de soi. Toutefois, le développement des capacités et des ressources 
nécessaires aux conduites motrices prend, à cet âge, une dimension nouvelle. Il y a donc trois 
axes prioritaires : 
 

 

-  Le développement des capacités et des ressources nécessaires aux conduites motrices. 
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-  Lôacc¯s au patrimoine culturel que repr®sentent les diverses activit®s physiques, 
sportives et artistiques comme pratiques sociales de références. 

-  Lôacquisition des comp®tences et connaissances utiles pour mieux conna´tre son corps, 
le respecter et le garder en forme. 

 
Programme de lôEPS en cycle 3 : 
 
En sôengageant dans des activit®s physiques, sportives et artistiques variées, ayant du sens 
pour eux, les élèves peuvent construire quatre types de compétences spécifiques, significatives 
de ces expériences corporelles, réalisant et enchaînant des actions de plus en plus en 
complexes et variées qui enrichissent ainsi leur répertoire moteur. A chaque cycle ces 
compétences, de nature identique, se situent à des niveaux de maîtrises différents, et dans 
différentes activités. Elles sont : 
 

- réaliser une performance mesurée 
- adapter ses déplacements ¨ diff®rents types dôenvironnements 
- sôaffronter individuellement ou collectivement 
- concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou     expressive 
 

Ces compétences ne sont pas construites pour elles-m°mes. Il sôagit pour lôenseignant ou 
lôintervenant dôaider lô®l¯ve ¨ acqu®rir des m®thodes, des attitudes et des d®marches favorables 
aux apprentissages, dans la pratique de lôactivit® mais aussi dans la vie sociale. 
C'est-à-dire être capable, dans diverses situations, de : 

-  sôengager lucidement dans lôaction 

-  construire un projet dôaction 

-  mesurer et appr®cier les effets de lôactivit® 

-  appliquer et construire des principes de vie collectives 
 
Avoir compris et retenu : 

-  que lôon peut acqu®rir des connaissances sp®cifiques dans lôactivit® 

-  des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrées. 
 

 
I / La description de lôactivit® handball des petits. 
 
 
Pour permettre aux enseignants et aux ®ducateurs dôenseigner dans les meilleures conditions 
quelles soient dôordre p®dagogique, de s®curit® ou de technique, la f®d®ration franaise de 
handball en collaboration avec ses différents partenaires a mis en place une activité plus 
adaptée aux enfants de 9-12 ans : le mini ï handball. 
 
Lôapproche de cette activit® par les jeunes nécessite un aménagement matériel pour répondre à 
nos objectifs. 
 
Les conditions matérielles : 
 
Chaque gymnase, chaque plateau ext®rieur, permet lôinstallation dôun, deux ou trois terrains de 
handball. 
Lôanimation dôune s®ance de mini-handball dans les gymnases nécessite des installations 
démontables, voire transportables pour une utilisation en extérieur. 
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Dans les séances, nous utiliserons donc : 
 
. une balle pour chaque joueur, manipulable à la main ; 
. des chasubles de couleurs vives ; 
. du matériel de traçage (cordelette, craie ou plot pour délimiter les surfaces de but et terrains) ; 
. des buts modulables ou cibles : balises, poteaux plastiques, buts mini ï handball, tapis de gym 
dress®s contre le mur, buts officiels dress®s en hauteuré 
 
Lôabsence dôune partie de ce mat®riel ne constitue pas une impossibilit® de mise en pratique 
des s®ances, mais elle n®cessite alors un effort dôam®nagement de la part de lôentra´neur. 
 
Toutefois il faut veiller à ne pas dénaturer les objectifs recherchés dans la situation, en tentant 
de se rapprocher le plus possible des conditions définies. 
 

On peut ainsi comprendre quôune situation de tir avec deux buts de trois fois 2 m¯tres et une 
zone ¨ 6m¯tres ne permet pas dôatteindre les m°mes objectifs quôune situation de duel tireur / 
gardien de but avec 6 buts et surface de but de dimensions appropriées réparties autour du 
terrain. 
 

Le mini ï handball est alors un excellent outil pour lô®ducateur non seulement en salle mais 
aussi dehors, sur des plateaux am®nag®s ou de la cour de lô®cole. 
 

Avec deux ou trois terrains de mini ï handball trac®s en travers dôun grand terrain quatre ou six 
équipes jouent en même temps. Ce qui nous permet : 
 

-  de concerner dôavantage dôenfants (une classe enti¯re en activit®) ; 

-  de constituer des équipes de niveau, ce qui permet à tous de mieux participer ; 

-  de doubler les postes de responsabilité : arbitrage, marque, é 

-  de tenir compte de la morphologie des joueurs et de leurs savoirs ï faire ; 

-  dôaugmenter la fr®quence de la situation duel tireur / gardien de but, qui est la finalit® de 
lôactivit® handball et constitue la principale motivation du joueur ; 

-  dô®quilibrer les chances entre le tireur et le gardien de but. 
 
Parce que lôenfant joue plus longtemps, parce quôil est plus souvent sollicit® pour attraper la 
balle, dribbler, tirer et aussi parce quôil est directement concern® par toutes les t©ches 
administratives, ®galement valorisantes, lôenfant progressera vite et trouve son plaisir. 
 

Donc parmi toutes les formules existantes le mini-handball a une place privilégiée car il 
ne demande dôinstallations compliqu®es, car les gestes sont naturels (lôenfant prend du plaisir ¨ 
jouer tout de suite), car il est complet (lôenfant court, saute, lance, lutte), mais surtout et surtout 
car les règles sont simples. 

 
Nous retiendrons quôau handball : 

 

-  la balle est convoitée par tous, mais elle doit être partagée (marcher, trois secondes, 
reprise de dribble) ; 

-  le porteur de balle peut être gêné mais non agressé (accrochage du bras porteur de 
balle, bousculade, arracher la balle des mains) ; 

-  la surface de but est réservée au gardien mais on peut jouer au dessus (empiétement). 
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Lô®ducateur doit appliquer ces r¯gles avec discernement parfois en étant proche de la 
tol®rance, parfois en ®tant proche de lôintransigeance. Le plus souvent possible et d¯s le d®but, 
lô®ducateur fera confiance au joueur en lui donnant la responsabilit® de lôarbitrage et du score. 
 
Enfin on peut dire que les éducateurs répondront au travers de cette activité au développement 
de lôenfant par le jeu. 

 
 
II / Les objectifs recherchés dans cette initiation. 
 
Cette activité permettra de répondre à des objectifs selon trois ordres : 
 

-  la formation physique : 
 

Á lô®quilibre du corps dans lôaction physique 
Á la motricité appliquée aux sports pratiqués  
Á la d®pense dô®nergie : lôendurance et la vitesse 
 

-  la formation technico ï tactique : 
 

Á recherche de la ma´trise de lôobjet ¨ lôarr°t et en mouvement 
Á encha´nement dôactions, changement de statut attaquant / défenseur 
Á le développement des qualités de perception 
Á lôappropriation de la notion de choix 
Á jeu sur grand espace ¨ faible densit® de joueurs (comment sôorganiser ?) 
Á jeu sur petit espace à forte densité de joueurs (comment sôorganiser ?) 
 

-  la formation du jeune citoyen : 
 

Á lôappropriation des r¯gles de vie collectives 
Á lôappropriation des r¯gles de jeu 

 
 

III / Les comp®tences ¨ acqu®rir au cours dôun cycle. 
 
Sur un plan technico ï tactique, les niveaux de jeu à atteindre sont à apprécier dans une 
situation de jeu global nous identifierons trois comportements : 
 

-  si jôai la balle 

-  si mon équipe a la balle 

-  si mon ®quipe nôa pas la balle 
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A la fin de la premi¯re unit® dôinitiation (CE2), lô®ducateur pourra constater : 
 
 

Lô®l¯ve a la balle Son équipe a la balle Son ®quipe nôa pas la 
balle 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable : 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable de : 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable tout  
de suite : 

- de se placer face au but 
adverse ; 
- de se rapprocher du but, 
balle tenue, en se limitant 
à quelques pas ; 
- de passer à un 
partenaire ¨ lôarr°t ; 
- de tirer quand il est face 
au but. 

- de se placer vers lôavant, 
devant le porteur de balle ; 
- de se placer dans un 
espace vide ; 
- de recevoir la balle, à 
lôarr°t, face au passeur. 

- de protéger son but en 
se plaçant entre sa balle 
et son but ; 
- dôessayer de reprendre 
la balle sur interception, 
au cours dôune passe ; 
- de gêner le porteur de 
balle en se plaçant devant 
lui. 

 
 
 
A la fin de la seconde unit® dôinitiation (CM1) ,lô®ducateur pourra constater : 
 
 

Lô®l¯ve a la balle Son équipe a la balle Son ®quipe nôa pas la 
balle 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable, si 
possible dôencha´ner 2 

actions : 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable, si 
possible dôencha´ner 2 

actions : 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable, si 
possible dôencha´ner 2 

actions : 

- regarder vers le but 
adverse ; 
- se placer vers le but à 
lôaide de quelques 
dribbles ; 
- passer la balle à un 
partenaire en mouvement 
(à une distance de 3 à 5 
mètres) 
-tirer en évitant le 
gardien : 
. de pr¯s      . ¨ lôarr°t 
. de loin       . en course 

- se d®placer vers lôavant, 
dans un espace libre ; 
- recevoir la balle : 
. en course 
. arrivant sur le côté 
- se déplacer en fonction 
des partenaires pour éviter 
les regroupements. 

Tout de suite : 
- protéger son but en se 
plaçant entre son 
adversaire et son but ; 
- reprendre la balle sur un 
dribble ; 
- gêner le porteur de balle 
en se plaçant entre lui et 
lôun de ses partenaires. 

 
 
 
 
 
 



Projet coordonné par Nicolas GENDRY CTF CD16   07.86.95.27.05 

34 bis rue de Saintes ï 16000 ANGOULEME 
(  05.45.95.15.08  Õ  courriel : cd16hb@hand16.com  Õ site : www.hand16.com 

7 

 
 
 
A la fin de la troisi¯me unit® dôinitiation (CM2), lô®ducateur pourra constater : 
 
 

Lô®l¯ve a la balle Son équipe a la balle Son ®quipe nôa pas la 
balle 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable 
dôencha´ner 3 actions : 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable 
dôencha´ner 3 actions : 

Lô®ducateur observe que 
lô®l¯ve est capable 
dôencha´ner 3 actions : 

- regarder vers le but 
adverse ; 
- se déplacer vers le but 
adverse : 
. en se limitant ¨ 3 pas sôil 
tient la balle 
. en dribblant dôune main 
sans perdre la balle sur 
une certaine distance 
- passer la balle ¨ lôarr°t ¨ 
un partenaire lui-même à 
lôarr°t ou en course : 
. avec précision 
. à une distance de 3 à 10 
mètres 
- passer à un joueur mieux 
placé ; 
- tirer : 
. de près    . ¨ lôarr°t 
. de loin     . en course 
. en appui   . de face 
. en suspension 
. de côté 
- fixer lôattention de 
lôadversaire sur soi ; 
- feinter : faire croire à une 
action et en faire une 
autre. 
 

- se déplacer dans un 
espace dépourvu 
dôadversaire, o½ on peut 
lui passer la balle : 
. pour progresse vers le 
but 
. pour aider le porteur de 
balle quand il est en 
difficulté 
- recevoir la balle : 
. ¨ lôarr°t 
. en course sans sôarr°ter 
. avec un niveau de 
précision de 1 ou 2 mètres 
. se déplacer pour éviter les 
regroupements. 

Tout de suite : 
- protéger son but : 
. en se plaçant entre son 
but et la balle 
ou 
. en se plaçant entre 
lôadversaire et le but 
- ou en essayer de 
reprendre la balle : 
. sur un dribble 
. sur une passe 
- regarder où est la balle 
- regarder où sont ses 
adversaires 
- gêner le porteur de 
balle : 
. sa progression 
. ses possibilités de passe 
Sans contact. 
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Sur le plan de la formation du jeune citoyen, lôapproche des r¯gles se fait en deux phases qui 
ne sont nécessairement pas de même nature mais qui peuvent se construire en parallèle. 
Lôappropriation des r¯gles de vie collectives 
 
 

Respect de lôautre, 
tolérance, dominer 

ses émotions 

Autonomie Entraide et 
solidarité 

Responsabilité 

Au niveau : 
- des arbitres 
- des adversaires 
- des partenaires 
- des résultats 
 

- prise dôinitiative 
dans le jeu 
- prise en charge 
de lôarbitrage 
- donner son avis à 
lô®ducateur 

Aider ses 
partenaires dans le 
jeu : 
- pour contribuer à 
r®aliser lôobjectif 
que sôest fix® 
lô®quipe 
- pour faire 
progresser la balle 
- pour marquer des 
buts 
- pour se répartir 
les tâches (arbitre, 
observateur, 
encouragement, 
etc é) 

En tant que 
joueur : 
- des tirs ratés 
- des passes 
manquées 
 
 
- des rôles et 
missions qui lui 
sont confiés 
(arbitrage, 
observation, etcé) 

 
 
Lôappropriation des r¯gles de jeu. 
 
 
j Premi¯re unit® dôinitiation au CE2 : 
 

-  je connais lôespace de jeu, lôespace r®serv® au gardien ; 

-  je sais quôil faut remettre la balle en jeu lorsquôelle est sortie par les lignes du terrain ; 

-  je sais comment engager le jeu après chaque but ; 

-  je sais que je peux progresser balle en main en moins de 5 pas ; 

-  je sais quôil ne faut pas accrocher, pousser ou bousculer lôadversaire et je ne le fais pas ; 

-  je sais jouer le jet ï franc, qui sanctionne les fautes, que les adversaires doivent 
sô®loigner de quelques m¯tres et que je peux passer ou tirer. 
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k Deuxi¯me unit® dôinitiation : le CM1 : 
 

-  je sais : 
o que la passe au gardien dans la zone est interdite et quôelle est sanctionn®e par 

un jet ï franc 
o que le gardien sorti de sa zone devient un joueur comme un autre 

 
o que pour remettre en jeu après une sortie en touche, je dois garder un pied sur la 

ligne 
o que je peux progresser balle en main sur 3 ou 4 pas seulement 
o quôil est interdit dôarracher ou de frapper la balle dans les mains dôun adversaire 
o que pour le jet- franc les adversaires doivent être à 2 mètres 
 

 
l Troisi¯me unit® dôinitiation : le CM2 : 
 

-  je sais : 
o que progresser en dribblant sans môinterrompre et reprendre ensuite le dribble est 

interdit 
o que je ne peux conserver la balle plus de 3 secondes en main sans dribbler 
o progresser balle en main sur au plus 3 pas 
o que le passage dans la zone r®serv®e nôest permis quôapr¯s un tir en suspension 
o que toutes faute grave sur le joueur est sanctionnée par un pénalty et / ou par une 
exclusion dôune minute 

 
 

 
 

Conclusion 
 
 
 

Il est ®vident quôil nous faudra nous adapter aux conditions et aux ressources qui seront 
disponibles lors de la mise en place. De ce projet devra alors naître une vraie programmation 
qui devra prendre en compte : la dur®e du cycle, la sp®cificit® du public, le nombre dôenfants, 
les conditions mat®rielles de la pratique et bien entendu une articulation avec le projet dô®cole. 
Ainsi les documents fournis en annexe devront permettre de situer de manière plus précise le 
cadre de lôintervention et les objectifs fix®s pr®alablement, ils permettront de d®finir les r¹les 
entre lôintervenant et lôenseignant et ils permettront ®galement ¨ lôenseignant dô®valuer 
lô®ducateur dans sa conception, ses choix de contenus et la conduite de séance. 

Il est important quôau travers de ce projet, lôactivit® mini-handball puisse se mettre en 
place pour r®pondre aux besoins de lôenfant de la faon la plus adapt®e possible.   
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Les premières règles à  maîtriser 

 
 
En attaque : 
 
È Le marcher 
È La reprise de dribble 
È Les « 3 secondes » (le porteur de balle ne peut pas rester plus de 3 secondes sans rien 
faire). 

 
Explications :  

 
- le joueur qui reçoit la balle a le droit de faire 3 pas, de faire un dribble (ou 

plusieurs) et de refaire 3 pas pour ensuite tirer ou passer. 
 

- apr¯s lôinterruption du dribble, le joueur peut faire 1, 2 ou 3 pas, puis tirer ou 
passer, mais il ne peut pas redribbler. 

 
Lôobjectif pour lôenfant est dôexplorer le ç domaine du possible » avec le ballon dans le 

respect du règlement. 
 
È Lôempi®tement (aucun joueur attaquant ou d®fenseur nôa le droit de p®n®trer dans la 
surface de but qui est réservée au gardien de but). 
 
Le tir en suspension au dessus de la zone est autorisé. Toutefois, le joueur doit relâcher le 

ballon avant de retomber dans cette surface. 
 

En défense : 
 
Le défenseur peut gêner le porteur de balle mais il ne peut pas : 

 
o le pousser ; 
o lui arracher le ballon des mains ; 
o lui accrocher le bras au moment de la passe et du tir. 
 
 

 
 
 
Lôenseignant doit maîtriser les règles et les appliquer avec discernement parfois, durant les 
premi¯res s®ances. Il sôagit de valoriser les intentions chez les joueurs, puis il faudra 
progressivement se monter plus intransigeant au fil du temps sur le respect des règles. 
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Les règles de jeu 
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Projet coordonné par Nicolas GENDRY CTF CD16   07.86.95.27.05 

34 bis rue de Saintes ï 16000 ANGOULEME 
(  05.45.95.15.08  Õ  courriel : cd16hb@hand16.com  Õ site : www.hand16.com 

14 

  



Projet coordonné par Nicolas GENDRY CTF CD16   07.86.95.27.05 

34 bis rue de Saintes ï 16000 ANGOULEME 
(  05.45.95.15.08  Õ  courriel : cd16hb@hand16.com  Õ site : www.hand16.com 

15 

 
 

La séance de handball 
 
 
[   Utilisation de matériel adapté 
 

- éviter les ballons en cuir : 
 

o privilégier des ballons souples qui favorisent le duel tireur / gardien de but 
sans peur 

 
- éviter les grands buts : 
 

o privilégier des minis buts de handball ou des poteaux (constri-foot) qui 
réduisent en hauteur et en largeur la surface du but. Cela permet 
dô®quilibrer les chances entre le tireur et le gardien de but. 

 
[   Utilisation dôun espace adapt® avec un effectif adapt® 
 

- des enfants de cycle 3 nôont ni la morphologie, ni les savoir-faire pour jouer sur un 
terrain adulte de 40 m X 20 mètres. 

 
Il faut privilégier le jeu sur des terrains plus réduits avec des effectifs dans les activités 

dôopposition ¨ 4 contre 4 ou ¨ 5 contre 5 maximum (chacun sera concerné par le jeu et la 
situation duel tireur / gardien de but sera fréquente). 
 
 

- dans un gymnase vous pouvez faire 3 terrains dans la largeur ou 2 sur les petits 
gymnases. 

 
- Dans une cour essayez de trouver 3 espaces de 12 à 15 mètres de large sur 20 

mètres de longueur. 
 

Sinon dans une cour, vous fa´tes un terrain de jeu pour les s®quences dôopposition et un ou 
deux espaces pour mettre en place des situations de duel tireur / gardien de but. 
 
 
La Zone : 
 
Côest la ligne qui d®limite lôespace de jeu r®serv® au gardien de but. Il faut la d®limiter par des 
plots ou traage au sol. Côest un demi cercle qui part du milieu du but (son rayon est de 4 ¨ 5 m 
en fonction du rapport de force entre le tireur et le GB). 
  




